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Инструкция 

по правилам безопасного поведения детей в душе 

МАДОУ «Центр развития ребенка – детский сад «Сказка» г. Белоярский» 

 

Данная инструкция разработана в соответствии с требованиями СанПин 2.4.1.3049-13 «Плавательные 

бассейны. Гигиенические требования к устройству, эксплуатации и качеству воды. Контроль качества», 

"ГОСТ Р 57015-2016. Национальный стандарт Российской Федерации. Услуги населению. Услуги 

бассейнов. Общие требования" (утв. и введен в действие Приказом Росстандарта от 20.07.2016 N 860-ст). 

Инструкция по правилам купания в душе: 

1. В раздевалки и душевые допускаются воспитанники, прошедшие инструктаж по охране труда и 

пришедшие в душ по расписанию. 

2. Воспитанники посещают душ в сопровождении воспитателя и медицинского работника. 

3. Воспитанники должны: 

- пройти инструктаж по технике безопасности о правилах поведения в раздевалках и душевых; 

- соблюдать правила поведения в раздевалке и помещении душевой, бережно относиться к инвентарю, 

оборудованию, использовать его по назначению; 

- избегать травм, не нарушать установленное расписание посещения душевой; 

- соблюдать правила личной гигиены; 

- не брать с собой в душ мобильные телефоны и прочие личные вещи; 

- разговаривать спокойным голосом, не бегать в помещениях раздевалки и душевой, не устраивать игр; 

- аккуратно сложить вещи, обувь снять в помещении раздевалки и поставить на пол, снять с себя в 

раздевалке посторонние предметы (часы, висячие сережки и т. д.) и потом проходить в душевое 

помещение; 

- одежду и полотенца оставлять на стеновых вешалках; 

- пользоваться только своими банными принадлежностями — шампунь, мочалка, полотенце, выполнять 

требования педагога, самовольно не предпринимать никаких действий; 

- быть осторожными при ходьбе по мокрому полу. 

4. Запрещается приносить в раздевалку и душевые помещения стеклянную тару, режущие, колющие 

предметы, а также жевательную резинку и другие пачкающие предметы. 

 



5. При получении травмы, пострадавший или свидетель происшедшего обязан немедленно сообщить об 

этом педагогу и медицинским работникам. 

6. Вытереться полотенцем, высушить волосы. 

7. Одеть чистую, сухую одежду и обувь. Запрещается покидать помещение раздевалки в мокрой одежде и 

обуви. 

8. Проверить, не забыты ли личные вещи. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


